GESUNDHEITS } PARK
Ihre Adresse fiir Vorsorge, " Heilung und Nachsorge

3.000 Schritte
- = Das Prdiventionszentrum
auf lhrem Lieblingsweg? S inghe

Sie gehen regelmaBig hinaus an die frische Luft und wandern gerne und ausgiebig in
unserer schdnen Region Saarpfalz? Lassen Sie auch andere an lhren schénen Wanderrouten
teilhaben. Zeigen Sie uns lhre personlichen 3.000-Schritte-Wege und helfen Sie mit, dass
Familienmitglieder, Nachbarn, Freunde und Gaste ein gesundes und schones Naturerlebnis in
der Saarpfalz genieBen kdnnen - auf Ihrem Lieblingsweg!

Skizzieren Sie lhre Wegstrecke einfach auf einem Kartenausschnitt und senden Sie uns
diesen zu - per Mail oder Post. Wir werden lhren personlichen Weg ausarbeiten und fiir
alle Interessierten ins Internet stellen.

Das Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsforderung in St. Ingbert hat es sich zur Aufgabe
gemacht, dass Sie gesund leben und gesund bleiben. Deshalb haben wir uns der bundesweit
laufenden Kampagne “3.000 Schritte extra” angeschlossen. Gemeinsam mit den sieben
Stadten und Gemeinden des Saarpfalz-Kreises wurde jeweils eine schone Strecke ausgesucht,
auf der Sie die 3.000 Schritte fiir Ihr tagliches Plus an Gesundheitsvorsorge gehen kdnnen.
Alle ausgewdhlten Streckenplane stehen auf unserer Website fiir Sie zum Download bereit.

www.zpg-igb.de/download
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Gemeinderverwaltung Mandelbachtal
Theo-Carlen-Platz 2

66399 Mandelbachtal

Telefon 0 68 93 / 8 09-0

Telefax 0 68 93 / 809-126
www.mandelbachtal.de
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